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क ेसभी लोगों तक पहंुचानी थी.
मजसकी प्रमिया यह होती है मक खबर
एक खास नंबर पर भेजी जाती ह,ै मफर
फोंगदांग क ेजड़ु ेसाथी खबर की
सच्चाई की पुमट‍ अपने सिूों स ेकरते
हैं.उसक ेबाद खबर इंटरनटे क ेमाध्यम

स ेएक साथ देश भर में मौजदू
चकमा समाज के लोगों के

हाथों में मौजदू

मोबाइलों क ेमलए जारी कर मदया जाता है. चूमंक पवार्
में मोबाइल का नेटवकर् नहीं ममलता, इसमलए पुण्य
रतन चकमा नेटवकर् की तलाश में पहाड़ी पर ऊपर
की ओर भाग रहा था. मबना नेटवकर् क ेवह अपनी
खबर फ्लैश नहीं कर सकता था. पहाड़ी की ऊंचाई
पर पहंुचकर उसे नटेवकर् ममल ही गया. मफर झट से
उसन ेगांव में बच्चों की हुई मौत, गांव में थवाथथ्य की
नाजकु मथथमत और मचमकत्सा अमधकामरयों की उपेक्षा
की समंक्षप्त‍ खबर एसएमएस के माध्यम से फोंगदांग
क ेनबंर पर भेज दी. उनके एसएमएस के एक घंटा
होत-ेहोत ेयह फोंगदांग जंगल में आग की तरह फैल
गया.फोंगदांग स ेजड़ु ेमदल्ली-मंुबई में रहन ेवाले
चकमा समाज के लोगों न ेउसी मदन पे्रस काॅन्फ्रेंस की
और पूरी खबर अगले मदन ममजोरम के अखबारों में
छपी. इसका नतीजा यह हुआ मक दूसर ेही मदन
मचमकत्सकों की टीम पवार् पहुचंी.

फोंगदांग ममजोरम चकमा डेवलपमंेट फोरम के
अध्यक्ष हेमतं लारमा के मदमाग की उपज है. जब वे

ममजोरम से बाहर आए थे, अपन ेसाथ अपने समाज
क ेलोगों क ेबरु ेहालात की यादें लकेर आए मक
मकस तरह मवपरीत पमरमथथमतयों में जीना उनके
जीवन का महथसा बन चुका ह.ै व ेममजोरम से यह तय
करक ेमनकल ेथ ेमक अपने पांव पर खड़ा होते ही वे
अपने समाज के मलए एक टीम बनाएंगे, जो चकमा
समदुाय क ेमलए ममजोरम से बाहर होकर भी कुछ
बहेतर करने में सक्षम हो. आज जब मदल्ली में हेमतं
अपना काम जमा रहे हैं, खदु स ेमकया हुआ वादा
नहीं भलू.े उनकी टीम में पामरतोष चकमा, मवक्टर
तालकुदार जैस ेसमिय सदथय हैं. इस टीम में मदल्ली
स ेबाहर मुम्बई, हदैराबाद, चेन्नई, कोलकाता, मशलांग,
गवुाहाटी, लुगंलई, रायपुर, आइजॉल, बेंगलरुु जसैे
शहरों में एक-दो साथी मौजूद हैं. हमेतं क ेकाम से
जड़ु ेसाथी दो तरह के हैं, एक जो उनके काम में
अपनी आमदनी का बीस फीसदी देकर उनकी मदद
करते हैं और दूसर ेव ेजो प्रमतमदन दो घंटा अपन ेशहर
में ममजोरम के सामथयों की मदद के मलए तयैार रहते
हैं. शाम सात बजे क ेबाद देर रात तक हेमतं का फोन
भी व्यथत रहता है. यह समय होता है, ममजोरम से
आन ेवाल ेफोन कॉल्स का. जब ममजोरम में मकसी

परीक्षा का मरजल्ट आता है, उस वक्त टीम के साथ
जड़ु ेसामथयों को ओवर टाइम करना पड़ता है. गांव
में रहने वाल ेलोगों क ेपास इटंरनेट की समुवधा नहीं
ह.ै जसै ेही मदल्ली स ेयह फोंगदांग जारी होता ह ैमक
अमकु मरजल्ट आ गया, उसके बाद एसएमएस की
बाढ़ ही आ जाती है. इन एसएमएस में फोंगदांग के
माध्यम से खबर पाने वाल ेअपना रोल नंबर भजेत ेहैं
और इटंरनेट पर मरजल्ट देखकर टीम से जड़ु ेसदथय
मरजल्ट एसएमएस करते हैं.
फोंगदांग क ेपास अपनी सीमटजन जनर्मलथट
की एक अच्छी टीम है, मजसक ेमलए उन्होंने ममजोरम
में प्वाइटं ऑफ काॅन्टकै्ट बनाया है. जहां टीम स ेजड़ुे
साथी होत ेहैं, व ेअपने-अपने क्षिे की समथया भेजते
हैं. मॉडरटे करने वाली टीम उस समथया को पढ़ती है
और तय करती है मक इसे जारी करना है या नहीं.
फोंगदांग पाने क ेमलए आवेदन करना आसान है
लमेकन आवेदन की पहली शतर् है मक आवदेक

चकमा होना चामहए. 
फोंगदांग की शुरुआत के अभी अमधक मदन नहीं

हुए हैं.  मदसबंर, 2009 को हेमतं लारमा के पास एक
साथी का फोन आया मक ममण चकमा नाम की एक
लड़की को मशलांग में एक दुघर्टना में काफी चोट
आई है और उसे खनू की जरूरत है. मदल्ली में बठैे
हमेतं की समझ में कछु नहीं आया मक मशलांग में
दघुर्टना की मशकार एक लड़की की मदद कैस ेकर.े
उसने फौरन एक साधारण-सा संदशे मलखा और
शीषर्क मदया फोंगदांग.यह संदशे हेमतं ने फौरन
मशलांग क ेअपने बीस-पच्चीस ममिों को भेजा. संदशे
स ेयह फायदा हुआ मक दुघर्टना के बाद जब तक
ममण अथपताल पहंुची, वहां खनू दने ेके मलए कई
लोग पहंुच गए थे.लेमकन उसके बाद भी ममण को
बचाया नहीं जा सका.

इस घटना से हेमतं को यह बात समझ में आई मक
एसएमएस के माध्यम से समदुाय की मदद हो सकती
ह.ै मफर फोंगदांग की शुरुआत हुई. फोंगदांग की
घोषणा के बाद लगातार इससे जड़ुन ेके मलए लोगों
क ेमनवदेन आने लग.े आज एक हजार से अमधक
लोगों को यह संदशे इटंरनटे के माध्यम से मोबाइल
पर मनयममत ममल रहा है.

जब कामतुली क ेआसपास के 45 गांव अनाज
की कमी की वजह से गभंीर रुप से भखुमरी के
मशकार हुए. उस वक्त जैस ेही इससे जड़ुा एक
एसएमएस फोंगदांग टीम को ममला, टीम से जड़ुे
साथी समिय हो गए. उन्होंने सक्षम अमधकामरयों से
मलुाकात की, पिकारों तक यह खबर पहंुचाई बाद में
सवोर्च्च न्यायालय के हथतके्षप स ेउन इलाकों में
अनाज मभजवाया गया.

हमेतं लारमा से जब फोंगदांग को लेकर मदल्ली में
बातचीत हुई, तो उन्होंने साफ-साफ कहा मक अब
फोंगदांग की मवषयवथतु को लेकर उनकी टीम गंभीर
हो गई है. उन्होंन ेतय मकया है मक एक मदन में एक से
अमधक फोंगदांग मवशषे पमरमथथमतयों को छोड़कर
जारी नहीं करेंग.े यमद कोई सूचना मदल्ली के चकमा
समदुाय क ेलोगों क ेमलए खास तौर पर है तो वह
सदंशे बवेजह ममजोरम के लोगों को नहीं भजेा
जाएगा.

फोंगदांग की मदद से दशे भर में मपछड़े समझे
जान ेवाल ेममजोरम के चकमा बहुल मजले लंुगलई,
लुगंतलई और मममट के लोगों की मदद उनसे सैकड़ों
मकलोमीटर की दूरी पर मदल्ली में रहने वाले हमेतं
और उनके साथी मजस तरह से कर रहे हैं उससे
सामबत हुआ है मक आप दूर रहकर भी अपने लोगों
क ेदुख-ददर् क ेसाथी बन ेरह सकते हैं. l
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पवा् प्रथम गांव ममजोरम के लंुगलई मजले में
आता ह.ै गांव में पच्चीस साल का पुण्य रतन चकमा
बतेहाशा पहाड़ी की तरफ भाग रहा था. वह पहाड़ी
पर चढ़ना चाहता था. उसके पास एक खबर थी, गांव
में थवाथथ्य सुमवधा क ेअभाव में मकस तरह एक के
बाद एक तीन बच्चों की मृत्य ुहुई है. एक साल की
रणेकुा चकमा, तीन साल की मोनो आगोश चकमा
और एक महीने की होजपाना चकमा की मौत
थवाथथ्य सेवा क ेअभाव में हुई थी. बीमार होने के

चार दजर्न स ेअमधक मामले उस छोटे गांव में और
थ.े लगातार संपकर् क ेबाद भी डॉक्टरों की कोई टीम
जांच क ेमलए गांव में नहीं आई. गांववालों न ेमखु्य
मचमकत्सा अमधकारी आरबी डे तक को हालात से
अवगत कराया था. जब उसका भी कोई लाभ होता
हुआ नजर नहीं आया तो उनके पास आशा की
अंमतम मकरण फोंगदागं ही बची थी.

फोंगदांग का शामददक अथर् ह-ै ब्रमेकंग न्यूज,
मजसका इथतेमाल आज समाचार चैनल अपनी हर

दसूरी-तीसरी खबर के साथ करते हैं. वसै ेफोंगदांग
टलेीमवजन चैनल, अखबार या मकसी पमिका के
माध्यम से अपन ेलोगों तक नहीं पहंुचता. चकमा
समाज के लोगों न ेअपने लोगों क ेबीच में खबर
पहुचंान ेक ेमलए मोबाइल को माध्यम बनाया है.

जब पणु्य रतन चकमा पहाड़ी की तरफ भाग रहा
था, उस वक्त वह इसी फोंगदांग क ेमसमटजन
जनर्मलथट की भूममका में था. उस ेपवार् क ेहालात
की जानकारी फोंगदांग क ेजमरए चकमा समाज

इन दिनों

‘ब्रेकिंग न्यूज’ सेबदल रही दुकिया
कठिन जीवन ठथिठियों में रह रह ेठमजोरम क ेचकमा
आठिवाठियों की िमथयाओं का हल करन ेकी अनूिी पहल ह-ै
फोंगिांग. आशीष कमुार ‘अंश’ु की ठरपोटट

उजला भारत

जैसे ही दिल्ली से यह
फोंगिांग जारी होता है दि
अमुि दरजल्ट आ गया है,
एसएमएस िी बाढ़ आ जाती है

सेवा का जज्बा फोंगदांग केसदस्यों की टीम (नीचे) औरसमाजसेवा करते कायर्कतार् सभी
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क ेसभी लोगों तक पहंुचानी थी.
मजसकी प्रमिया यह होती है मक खबर
एक खास नंबर पर भेजी जाती ह,ै मफर
फोंगदांग क ेजड़ु ेसाथी खबर की
सच्चाई की पुमट‍ अपने सिूों स ेकरते
हैं.उसक ेबाद खबर इंटरनटे क ेमाध्यम

स ेएक साथ देश भर में मौजदू
चकमा समाज के लोगों के

हाथों में मौजदू

मोबाइलों क ेमलए जारी कर मदया जाता है. चूमंक पवार्
में मोबाइल का नेटवकर् नहीं ममलता, इसमलए पुण्य
रतन चकमा नेटवकर् की तलाश में पहाड़ी पर ऊपर
की ओर भाग रहा था. मबना नेटवकर् क ेवह अपनी
खबर फ्लैश नहीं कर सकता था. पहाड़ी की ऊंचाई
पर पहंुचकर उसे नटेवकर् ममल ही गया. मफर झट से
उसन ेगांव में बच्चों की हुई मौत, गांव में थवाथथ्य की
नाजकु मथथमत और मचमकत्सा अमधकामरयों की उपेक्षा
की समंक्षप्त‍ खबर एसएमएस के माध्यम से फोंगदांग
क ेनबंर पर भेज दी. उनके एसएमएस के एक घंटा
होत-ेहोत ेयह फोंगदांग जंगल में आग की तरह फैल
गया.फोंगदांग स ेजड़ु ेमदल्ली-मंुबई में रहन ेवाले
चकमा समाज के लोगों न ेउसी मदन पे्रस काॅन्फ्रेंस की
और पूरी खबर अगले मदन ममजोरम के अखबारों में
छपी. इसका नतीजा यह हुआ मक दूसर ेही मदन
मचमकत्सकों की टीम पवार् पहुचंी.

फोंगदांग ममजोरम चकमा डेवलपमंेट फोरम के
अध्यक्ष हेमतं लारमा के मदमाग की उपज है. जब वे

ममजोरम से बाहर आए थे, अपन ेसाथ अपने समाज
क ेलोगों क ेबरु ेहालात की यादें लकेर आए मक
मकस तरह मवपरीत पमरमथथमतयों में जीना उनके
जीवन का महथसा बन चुका ह.ै व ेममजोरम से यह तय
करक ेमनकल ेथ ेमक अपने पांव पर खड़ा होते ही वे
अपने समाज के मलए एक टीम बनाएंगे, जो चकमा
समदुाय क ेमलए ममजोरम से बाहर होकर भी कुछ
बहेतर करने में सक्षम हो. आज जब मदल्ली में हेमतं
अपना काम जमा रहे हैं, खदु स ेमकया हुआ वादा
नहीं भलू.े उनकी टीम में पामरतोष चकमा, मवक्टर
तालकुदार जैस ेसमिय सदथय हैं. इस टीम में मदल्ली
स ेबाहर मुम्बई, हदैराबाद, चेन्नई, कोलकाता, मशलांग,
गवुाहाटी, लुगंलई, रायपुर, आइजॉल, बेंगलरुु जसैे
शहरों में एक-दो साथी मौजूद हैं. हमेतं क ेकाम से
जड़ु ेसाथी दो तरह के हैं, एक जो उनके काम में
अपनी आमदनी का बीस फीसदी देकर उनकी मदद
करते हैं और दूसर ेव ेजो प्रमतमदन दो घंटा अपन ेशहर
में ममजोरम के सामथयों की मदद के मलए तयैार रहते
हैं. शाम सात बजे क ेबाद देर रात तक हेमतं का फोन
भी व्यथत रहता है. यह समय होता है, ममजोरम से
आन ेवाल ेफोन कॉल्स का. जब ममजोरम में मकसी

परीक्षा का मरजल्ट आता है, उस वक्त टीम के साथ
जड़ु ेसामथयों को ओवर टाइम करना पड़ता है. गांव
में रहने वाल ेलोगों क ेपास इटंरनेट की समुवधा नहीं
ह.ै जसै ेही मदल्ली स ेयह फोंगदांग जारी होता ह ैमक
अमकु मरजल्ट आ गया, उसके बाद एसएमएस की
बाढ़ ही आ जाती है. इन एसएमएस में फोंगदांग के
माध्यम से खबर पाने वाल ेअपना रोल नंबर भजेत ेहैं
और इटंरनेट पर मरजल्ट देखकर टीम से जड़ु ेसदथय
मरजल्ट एसएमएस करते हैं.
फोंगदांग क ेपास अपनी सीमटजन जनर्मलथट
की एक अच्छी टीम है, मजसक ेमलए उन्होंने ममजोरम
में प्वाइटं ऑफ काॅन्टकै्ट बनाया है. जहां टीम स ेजड़ुे
साथी होत ेहैं, व ेअपने-अपने क्षिे की समथया भेजते
हैं. मॉडरटे करने वाली टीम उस समथया को पढ़ती है
और तय करती है मक इसे जारी करना है या नहीं.
फोंगदांग पाने क ेमलए आवेदन करना आसान है
लमेकन आवेदन की पहली शतर् है मक आवदेक

चकमा होना चामहए. 
फोंगदांग की शुरुआत के अभी अमधक मदन नहीं

हुए हैं.  मदसबंर, 2009 को हेमतं लारमा के पास एक
साथी का फोन आया मक ममण चकमा नाम की एक
लड़की को मशलांग में एक दुघर्टना में काफी चोट
आई है और उसे खनू की जरूरत है. मदल्ली में बठैे
हमेतं की समझ में कछु नहीं आया मक मशलांग में
दघुर्टना की मशकार एक लड़की की मदद कैस ेकर.े
उसने फौरन एक साधारण-सा संदशे मलखा और
शीषर्क मदया फोंगदांग.यह संदशे हेमतं ने फौरन
मशलांग क ेअपने बीस-पच्चीस ममिों को भेजा. संदशे
स ेयह फायदा हुआ मक दुघर्टना के बाद जब तक
ममण अथपताल पहंुची, वहां खनू दने ेके मलए कई
लोग पहंुच गए थे.लेमकन उसके बाद भी ममण को
बचाया नहीं जा सका.

इस घटना से हेमतं को यह बात समझ में आई मक
एसएमएस के माध्यम से समदुाय की मदद हो सकती
ह.ै मफर फोंगदांग की शुरुआत हुई. फोंगदांग की
घोषणा के बाद लगातार इससे जड़ुन ेके मलए लोगों
क ेमनवदेन आने लग.े आज एक हजार से अमधक
लोगों को यह संदशे इटंरनटे के माध्यम से मोबाइल
पर मनयममत ममल रहा है.

जब कामतुली क ेआसपास के 45 गांव अनाज
की कमी की वजह से गभंीर रुप से भखुमरी के
मशकार हुए. उस वक्त जैस ेही इससे जड़ुा एक
एसएमएस फोंगदांग टीम को ममला, टीम से जड़ुे
साथी समिय हो गए. उन्होंने सक्षम अमधकामरयों से
मलुाकात की, पिकारों तक यह खबर पहंुचाई बाद में
सवोर्च्च न्यायालय के हथतके्षप स ेउन इलाकों में
अनाज मभजवाया गया.

हमेतं लारमा से जब फोंगदांग को लेकर मदल्ली में
बातचीत हुई, तो उन्होंने साफ-साफ कहा मक अब
फोंगदांग की मवषयवथतु को लेकर उनकी टीम गंभीर
हो गई है. उन्होंन ेतय मकया है मक एक मदन में एक से
अमधक फोंगदांग मवशषे पमरमथथमतयों को छोड़कर
जारी नहीं करेंग.े यमद कोई सूचना मदल्ली के चकमा
समदुाय क ेलोगों क ेमलए खास तौर पर है तो वह
सदंशे बवेजह ममजोरम के लोगों को नहीं भजेा
जाएगा.

फोंगदांग की मदद से दशे भर में मपछड़े समझे
जान ेवाल ेममजोरम के चकमा बहुल मजले लंुगलई,
लुगंतलई और मममट के लोगों की मदद उनसे सैकड़ों
मकलोमीटर की दूरी पर मदल्ली में रहने वाले हमेतं
और उनके साथी मजस तरह से कर रहे हैं उससे
सामबत हुआ है मक आप दूर रहकर भी अपने लोगों
क ेदुख-ददर् क ेसाथी बन ेरह सकते हैं. l
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पवा् प्रथम गांव ममजोरम के लंुगलई मजले में
आता ह.ै गांव में पच्चीस साल का पुण्य रतन चकमा
बतेहाशा पहाड़ी की तरफ भाग रहा था. वह पहाड़ी
पर चढ़ना चाहता था. उसके पास एक खबर थी, गांव
में थवाथथ्य सुमवधा क ेअभाव में मकस तरह एक के
बाद एक तीन बच्चों की मृत्य ुहुई है. एक साल की
रणेकुा चकमा, तीन साल की मोनो आगोश चकमा
और एक महीने की होजपाना चकमा की मौत
थवाथथ्य सेवा क ेअभाव में हुई थी. बीमार होने के

चार दजर्न स ेअमधक मामले उस छोटे गांव में और
थ.े लगातार संपकर् क ेबाद भी डॉक्टरों की कोई टीम
जांच क ेमलए गांव में नहीं आई. गांववालों न ेमखु्य
मचमकत्सा अमधकारी आरबी डे तक को हालात से
अवगत कराया था. जब उसका भी कोई लाभ होता
हुआ नजर नहीं आया तो उनके पास आशा की
अंमतम मकरण फोंगदागं ही बची थी.

फोंगदांग का शामददक अथर् ह-ै ब्रमेकंग न्यूज,
मजसका इथतेमाल आज समाचार चैनल अपनी हर

दसूरी-तीसरी खबर के साथ करते हैं. वसै ेफोंगदांग
टलेीमवजन चैनल, अखबार या मकसी पमिका के
माध्यम से अपन ेलोगों तक नहीं पहंुचता. चकमा
समाज के लोगों न ेअपने लोगों क ेबीच में खबर
पहुचंान ेक ेमलए मोबाइल को माध्यम बनाया है.

जब पणु्य रतन चकमा पहाड़ी की तरफ भाग रहा
था, उस वक्त वह इसी फोंगदांग क ेमसमटजन
जनर्मलथट की भूममका में था. उस ेपवार् क ेहालात
की जानकारी फोंगदांग क ेजमरए चकमा समाज

इन दिनों

‘ब्रेकिंग न्यूज’ सेबदल रही दुकिया
कठिन जीवन ठथिठियों में रह रह ेठमजोरम क ेचकमा
आठिवाठियों की िमथयाओं का हल करन ेकी अनूिी पहल ह-ै
फोंगिांग. आशीष कमुार ‘अंश’ु की ठरपोटट

उजला भारत

जैसे ही दिल्ली से यह
फोंगिांग जारी होता है दि
अमुि दरजल्ट आ गया है,
एसएमएस िी बाढ़ आ जाती है

सेवा का जज्बा फोंगदांग केसदस्यों की टीम (नीचे) औरसमाजसेवा करते कायर्कतार् सभी
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